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प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 29 जून, 2026 

जारी करने का समय:1410 घंटे 
 

ववषय: (i) 29 जून को सब-हिमालयन पश्चिम बंगाल और ससश्ककम में; और 29 जून तथा 2-3 जुलाई को कोंकण और गोवा में; 
साथ िी 2-3 जुलाई को मध्य मिाराष्ट्र में कई जगिों पर भारी से बिुत भारी बाररश और कुछ जगिों पर बिुत ज़्यादा बाररश िोने 
की संभावना िै। 
(ii) 29 जून को पूवी उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में; और 29-30 जून के दौरान िररयाणा, िंडीगढ़ और हदल्ली में ल ू(heat wave) 
िलने की बिुत संभावना िै। 
 
दक्षिण-पश्चिम मानसून 2026 का आगे बढ़ना (अनुबंध I): 

❖ 29 जून तक, मॉनसून की उत्तरी सीमा 20°N/60°E, 20°N/65°E, 20°N/70°E, सूरत, इंदौर, मंडला, डाल्टनगंज, मोततहारी और 
28.3°N/83°E से होकर गुजर रही है। 

❖ अगले 2 ददनों में दक्षिण-पश्चिम मॉनसून के उत्तर अरब सागर, गुजरात, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड और बबहार के बाकी 
दहस्सों, उत्तर प्रदेश और उत्तराखंड के कुछ दहस्सों में और आगे बढ़ने के ललए हालात अनुकूल हैं। इसके बाद के 2-3 ददनों में यह 
मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड के कुछ और दहस्सों, दहमािल प्रदेश, जम्मू-कचमीर, लद्दाख, दक्षिण-पूर्व राजस्थान के कुछ दहस्सों 
और गुजरात के बाकी दहस्सों में भी आगे बढ़ सकता है। 
 
आज, 29 जून, 2026 को सुबि 08:30 बजे IST तक वपछले 24 घंटों में दजज ककया गया मौसम: 

❖ अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय, कोंकण और गोर्ा और उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल में कुछ जगहों पर बहुत ज़्यादा बाररश 
(≥21 सेमी) दजव की गई है। 

❖ बबहार और तटीय कनावटक में कुछ जगहों पर बहुत भारी बाररश (12-20 सेमी) दजव की गई है। 
❖ अंडमान और तनकोबार द्र्ीप समूह, ओडडशा, उत्तराखंड, पूर्ी उत्तर प्रदेश, पूर्ी राजस्थान, पश्चिमी मध्य प्रदेश, तलमलनाडु, पुडुिेरी 

और कराईकल, तेलंगाना, केरल और माहे में कुछ जगहों पर भारी बाररश (7-11 सेमी) दजव की गई है। 
❖ अंडमान और तनकोबार द्र्ीप समूह, ओडडशा, झारखंड, बबहार, उत्तराखंड, पंजाब, हररयाणा, पूर्ी उत्तर प्रदेश, पूर्ी राजस्थान, पश्चिमी 

मध्य प्रदेश, कोंकण और गोर्ा, मध्य महाराष्ट्र, मराठर्ाडा, तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, केरल और माहे, तटीय कनावटक, 
उत्तरी आंतररक कनावटक, दक्षिणी आंतररक कनावटक, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, रायलसीमा और तेलंगाना में कुछ जगहों पर तेज़ 
हर्ाओं (40-60 ककमी/घंटा की रफ़्तार) के साथ आंधी-तूफान की श्स्थतत देखी गई। 
 

वपछले 24 घंटों में तापमान की श्थथतत (सुबि 0830 बजे IST तक): 

❖ ददन/अधधकतम तापमान (27-06-2026 तक): कल, पूर्ी उत्तर प्रदेश में कई जगहों पर; पश्चिमी उत्तर प्रदेश में कुछ जगहों पर; 
और पश्चिमी मध्य प्रदेश, बबहार, हररयाणा, पश्चिमी राजस्थान र् झारखंड में कुछ अलग-अलग जगहों पर ददन/अधधकतम 
तापमान 40-43°C के बीि रहा; जबकक देश के बाकी दहस्सों में यह 40°C से कम रहा। सबस ेज़्यादा अधधकतम तापमान 
43.8°C फलोदी (राजस्थान) में दजव ककया गया। 

❖ ददन/अधधकतम तापमान में अंतर (27-06-2026 तक): कल, पश्चिमी उत्तर प्रदेश में कई जगहों पर; पूर्ी उत्तर प्रदेश और 
छत्तीसगढ़ में कुछ जगहों पर; और असम र् मेघालय, गंगा के मैदानी पश्चिम बंगाल, ओडडशा, दहमािल प्रदेश, पूर्ी मध्य 
प्रदेश र् मध्य महाराष्ट्र में कुछ अलग-अलग जगहों पर तापमान सामान्य स ेकाफी ज़्यादा (> 5.1°C) रहा। बबहार, उत्तराखंड, 



 

 

हररयाणा-िंडीगढ़-ददल्ली, पंजाब और गुजरात िेत्र में कई जगहों पर; उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल र् लसश्ककम, पश्चिमी 
राजस्थान और दक्षिण आंतररक कनावटक में कुछ जगहों पर; और बत्रपुरा, झारखंड, पश्चिमी मध्य प्रदेश, सौराष्ट्र र् कच्छ, उत्तर 
आंतररक कनावटक और केरल र् माहे में कुछ अलग-अलग जगहों पर तापमान सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) 
रहा। कोंकण र् गोर्ा और तटीय कनावटक में कई जगहों पर; पूर्ी राजस्थान में ज़्यादातर जगहों पर; रायलसीमा और लिद्र्ीप 
में कुछ जगहों पर; और तटीय आंध्र प्रदेश र् यनम में कुछ अलग-अलग जगहों पर तापमान सामान्य स ेज़्यादा (1.6°C से 
3.0°C) रहा। देश के बाकी दहस्सों में तापमान सामान्य के करीब या सामान्य से कम रहा। 

❖ रात का तापमान/न्यूनतम तापमान (28-06-2026 तक): हररयाणा, िंडीगढ़ र् ददल्ली और ओडडशा में तापमान सामान्य से 
काफी ज़्यादा (3.1°C स े5.0°C) रहा; जम्म-ूकचमीर, दहमािल प्रदेश, उत्तराखंड, राजस्थान, गुजरात राज्य, मध्य प्रदेश, बबहार, 
गांगेय पश्चिम बंगाल, मध्य महाराष्ट्र, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, मणणपुर 
और लमजोरम में सामान्य से ऊपर (1.6 डडग्री सेश्ल्सयस स े3.0 डडग्री सेश्ल्सयस) और देश के बाकी दहस्सों में सामान्य के 
करीब/सामान्य से नीिे। 

मौसम प्रणासलयााँ, पूवाजनुमान और िेतावतनयााँ (अनुबंध II और III): 

❖ समुद्र तल पर मौसमी रफ (कम दबार् का िेत्र) अब पंजाब से बबहार तक हररयाणा और उत्तर प्रदेश से होकर गुज़र रहा है। 
❖ तनिले रोपोस्फेररक स्तर पर उत्तर-पूर्ी असम और उसके आस-पास के इलाकों में ऊपरी हर्ा का िक्रर्ाती पररसिंरण 

(साइकलोतनक सकुव लेशन) बना हुआ है। 
❖ ऊपरी रोपोस्फेररक र्ेस्टलीज़ (पश्चिमी हर्ाओं) में एक रफ, श्जसकी धुरी तनिले रोपोस्फेररक स्तर पर है, लगभग 90°E 

देशांतर के साथ 21°N अिांश के उत्तर की ओर बढ़ रही है। 
❖ महाराष्ट्र तट के पास पूर्ी-मध्य अरब सागर के ऊपर, मध्य रोपोस्फेररक स्तर पर ऊपरी हर्ा का िक्रर्ाती पररसंिरण बना 

हुआ है। 
❖ उत्तरी तेलंगाना और उसके आस-पास के इलाकों में, मध्य रोपोस्फेररक स्तर पर ऊपरी हर्ा का िक्रर्ाती पररसंिरण बना हुआ 

है। 
❖ 02 जुलाई, 2026 से उत्तर-पश्चिम भारत पर एक नए र्ेस्टनव डडस्टबेंस (पश्चिमी वर्िोभ) का असर पडने की संभार्ना है। 
❖ समुद्र तल से 0.9 ककमी ऊपर, पूर्ी उत्तर प्रदेश स ेमणणपुर तक एक पूर्व-पश्चिम रफ बबहार, उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल, 

लसश्ककम और असम स ेहोकर गुज़र रही है। 
❖ तनिले रोपोस्फेररक स्तर पर उत्तर-पश्चिम उत्तर प्रदेश और उसके आस-पास के इलाकों में ऊपरी हर्ा का िक्रर्ाती पररसंिरण 

बना हुआ है। 
❖ तनिले रोपोस्फेररक स्तरों पर उत्तरी-मध्य मध्य प्रदेश स ेपूर्ी-मध्य अरब सागर तक एक रफ सौराष्ट्र और कच्छ तथा उत्तरी 

मराठर्ाडा से होकर गुज़र रही है। 

ऊपर बताई गई प्रणासलयों के असर से, तनम्नसलखखत मौसम की संभावना िै: 

उत्तर-पश्चिम भारत: 

❖ 29-30 जून के दौरान दहमािल प्रदेश और जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फराबाद में कहीं-कहीं बाररश होने 
की संभार्ना है। 

❖ 29 जून-1 जुलाई और 5 जुलाई को हररयाणा, िंडीगढ़, ददल्ली और पंजाब में; 29-30 जनू और 5 जुलाई को पश्चिमी उत्तर 
प्रदेश में; 29 जून और 4-5 जलुाई को पूर्ी उत्तर प्रदेश में; 29 जून-5 जुलाई के दौरान पश्चिमी राजस्थान में; 29 जून-1 जुलाई 
के दौरान पूर्ी राजस्थान में कहीं-कहीं बाररश होने की संभार्ना है। 

❖ 1-5 जुलाई के दौरान दहमािल प्रदेश और जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फराबाद में; 29 जून-5 जलुाई के 
दौरान उत्तराखंड में काफी ज़्यादा या व्यापक बाररश होने की संभार्ना है। 

❖ 2-4 जुलाई के दौरान हररयाणा, िंडीगढ़, ददल्ली और पंजाब में; 1-4 जुलाई के दौरान पश्चिमी उत्तर प्रदेश में; 30 जून-3 जुलाई 
के दौरान पूर्ी उत्तर प्रदेश में; 2-5 जुलाई के दौरान पूर्ी राजस्थान में काफी ज़्यादा या व्यापक बाररश होने की संभार्ना है। 

❖ 29 जून-5 जुलाई के दौरान दहमािल प्रदेश और जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फराबाद में कहीं-कहीं आंधी-
तूफान, बबजली धगरन ेऔर तेज़ हर्ाएं (40-50 ककमी/घंटा की गतत, झोंकों के साथ 60 ककमी/घंटा तक) िलने की संभार्ना है; 



 

 

साथ ही 29 जून-1 जुलाई के दौरान उत्तराखंड में तेज़ हर्ाएं (30-40 ककमी/घंटा की गतत, झोंकों के साथ 50 ककमी/घंटा तक) 
िलने की संभार्ना है। 

❖ 1-5 जुलाई के दौरान हररयाणा, िंडीगढ़, ददल्ली और पंजाब में; 29 जून-5 जुलाई के दौरान पूर्ी उत्तर प्रदेश और पश्चिमी उत्तर 
प्रदेश में; 2-5 जुलाई के दौरान पश्चिमी राजस्थान में कहीं-कहीं आंधी-तूफान, बबजली धगरने और तेज़ हर्ाएं (40-50 ककमी/घंटा 
की गतत, झोंकों के साथ 60 ककमी/घंटा तक) िलने की सभंार्ना है। पूर्ी राजस्थान में 30 जून और 3-5 जुलाई के दौरान; 
पश्चिमी राजस्थान में 29 जून-1 जुलाई के दौरान तेज़ हर्ाएं (30-40 ककमी/घंटा की रफ़्तार, जो झोंकों के साथ 50 ककमी/घंटा 
तक पहुुँि सकती है) िलने की संभार्ना है। 

❖ उत्तराखंड में 2-5 जुलाई के दौरान कहीं-कहीं आंधी-तूफान और बबजली धगरन ेकी संभार्ना है। 
❖ जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फराबाद और पंजाब में 2-4 जुलाई के दौरान; दहमािल प्रदेश में 1 जुलाई और 

4-5 जुलाई के दौरान; उत्तराखंड में 29-30 जून और 4-5 जुलाई के दौरान; हररयाणा, िंडीगढ़ और ददल्ली में 1-3 जुलाई के 
दौरान; पश्चिमी उत्तर प्रदेश में 30 जून-2 जुलाई के दौरान; पूर्ी उत्तर प्रदेश में 29 जून-2 जुलाई के दौरान; पूर्ी राजस्थान में 
29 जून और 2-5 जुलाई के दौरान कहीं-कहीं भारी बाररश होने की संभार्ना है; साथ ही दहमािल प्रदेश में 2-3 जुलाई और 
उत्तराखंड में 1-2 जुलाई के दौरान कहीं-कहीं बहुत भारी बाररश होने की भी संभार्ना है। 

❖ पूर्ी राजस्थान में 29 जून और 1-2 जुलाई के दौरान तेज़ आंधी (हर्ा की रफ़्तार 50-60 ककमी/घंटा, जो झोंकों के साथ 70 
ककमी/घंटा तक पहुुँि सकती है) आने की संभार्ना है। 

❖ पश्चिमी राजस्थान में 2-5 जुलाई के दौरान धूल भरी आंधी िलने की संभार्ना है। 

मध्य भारत: 

❖ 29-30 जून के दौरान पूर्ी मध्य प्रदेश और पश्चिमी मध्य प्रदेश में कहीं-कहीं या कुछ जगहों पर बाररश होने की संभार्ना है। 
❖ 1-5 जुलाई के दौरान पूर्ी मध्य प्रदेश और पश्चिमी मध्य प्रदेश में; और 29 जून-5 जुलाई के दौरान छत्तीसगढ़ और वर्दभव में 

काफी ज़्यादा या बडे इलाके में बाररश होने की संभार्ना है। 
❖ 29 जून-3 जुलाई के दौरान पूर्ी मध्य प्रदेश और पश्चिमी मध्य प्रदेश में; और 29 जून-2 जुलाई के दौरान वर्दभव में कहीं-

कहीं आंधी-तूफान, बबजली धगरने और तेज़ हर्ाएं (40-50 ककमी/घंटा की रफ़्तार, जो 60 ककमी/घंटा तक पहुुँि सकती है) िलने 
की संभार्ना है। 

❖ 29 जून-3 जुलाई के दौरान छत्तीसगढ़ में कहीं-कहीं आंधी-तूफान और बबजली धगरन ेकी संभार्ना है। 
❖ 29 जून-1 जुलाई और 5 जुलाई को पूर्ी मध्य प्रदेश और पश्चिमी मध्य प्रदेश में; 29 जून-2 जुलाई को वर्दभव में; 29 जून-

5 जुलाई को छत्तीसगढ़ में कहीं-कहीं भारी बाररश होने की संभार्ना है। साथ ही, 2-4 जुलाई के दौरान पूर्ी मध्य प्रदेश और 
पश्चिमी मध्य प्रदेश में; और 3-4 जुलाई के दौरान वर्दभव में कहीं-कहीं बहुत भारी बाररश होने की भी संभार्ना है। 

पूवी भारत: 

❖ 29 जून-5 जुलाई के दौरान अंडमान और तनकोबार द्र्ीप समूह, गंगा के मैदानी इलाकों र्ाले पश्चिम बंगाल और उप-दहमालयी 
पश्चिम बंगाल और लसश्ककम में; 30 जून-4 जुलाई के दौरान झारखंड में; 29 जून-1 जुलाई के दौरान बबहार में; 30 जून-5 
जुलाई के दौरान ओडडशा में काफी ज़्यादा या बडे इलाके में बाररश होने की संभार्ना है। 

❖ 29 जून और 5 जुलाई को झारखंड में; 2-5 जुलाई के दौरान बबहार में; 29 जून को ओडडशा में कहीं-कहीं या कुछ जगहों पर 
बाररश होने की संभार्ना है। 

❖ 29 जून-5 जुलाई के दौरान अंडमान और तनकोबार द्र्ीप समूह, झारखंड और ओडडशा में; 29 जून-3 जुलाई के दौरान गंगा 
के मैदानी इलाकों र्ाले पश्चिम बंगाल में कहीं-कहीं आंधी-तूफान, बबजली धगरन ेऔर तेज़ हर्ाएं (40-50 ककमी/घंटा की रफ़्तार, 
जो 60 ककमी/घंटा तक पहुुँि सकती है) िलने की संभार्ना है। बबहार में 29 जून से 1 जुलाई के बीि; उप-दहमालयी पश्चिम 
बंगाल और लसश्ककम में 29 जून स े3 जुलाई के बीि तेज़ हर्ाओं (30-40 ककमी/घंटा की गतत, जो 50 ककमी/घंटा तक पहुुँि 
सकती है) के साथ; बबहार में 2-5 जुलाई के बीि। 

❖ 29 जून और 1 जुलाई को उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्ककम में; 1 और 4 जुलाई को गंगा के मैदानी इलाकों र्ाले 
पश्चिम बंगाल में; 30 जून से 1 जुलाई के बीि झारखंड में; 29-30 जून और 5 जुलाई को ओडडशा में कहीं-कहीं भारी बाररश 
की संभार्ना है। साथ ही, 30 जून को उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्ककम में; 5 जुलाई को गंगा के मैदानी इलाकों 



 

 

र्ाले पश्चिम बंगाल में; 29 जनू से 1 जुलाई के बीि बबहार में; 1-4 जुलाई के बीि ओडडशा में कहीं-कहीं बहुत भारी बाररश 
की भी संभार्ना है। 

पूवोत्तर भारत: 

❖ 29 जून से 2 जुलाई के बीि अरुणािल प्रदेश में; 29 जून से 3 जुलाई के बीि असम और मेघालय में; 29 जून से 5 जुलाई 
के बीि नागालैंड, मणणपुर, लमज़ोरम और बत्रपुरा में काफी बडे इलाके से लेकर पूरे इलाके में बाररश की संभार्ना है। 

❖ 3-5 जुलाई के बीि अरुणािल प्रदेश में; 4-5 जुलाई के बीि असम और मेघालय में कहीं-कहीं या तछटपुट बाररश की संभार्ना 
है। 

❖ 29 जून से 2 जुलाई के बीि अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय तथा नागालैंड, मणणपुर, लमज़ोरम और बत्रपुरा में कहीं-कहीं 
आंधी-तूफान और बबजली धगरने की संभार्ना है। 

❖ 29 जून को उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्ककम में कई जगहों पर भारी से बहुत भारी बाररश और कुछ जगहों पर 
बहुत ज़्यादा भारी बाररश की संभार्ना है। 

❖ 30 जून से 2 जुलाई के बीि अरुणािल प्रदेश में; 1-2 जुलाई के बीि असम और मेघालय में; 29 जून से 2 जुलाई के बीि 
नागालैंड, मणणपुर, लमज़ोरम और बत्रपुरा में कहीं-कहीं भारी बाररश की संभार्ना है। साथ ही, 29 जून को अरुणािल प्रदेश में; 
29-30 जून के बीि असम और मेघालय में कहीं-कहीं बहुत भारी बाररश की भी संभार्ना है। पश्चिम भारत: 

❖ 29 जून से 5 जुलाई के बीि कोंकण और गोर्ा में; और 3 स े5 जुलाई के बीि गुजरात िेत्र और मध्य महाराष्ट्र में काफी 
व्यापक स ेव्यापक बाररश होने की संभार्ना है। 

❖ 29 जून से 2 जुलाई के बीि गुजरात िेत्र और मध्य महाराष्ट्र में; और 29 जून से 5 जुलाई के बीि मराठर्ाडा और सौराष्ट्र 
र् कच्छ में कहीं-कहीं से लेकर तछटपुट बाररश होने की सभंार्ना है। 

❖ 29 जून स े3 जुलाई के बीि गुजरात िेत्र, कोंकण और गोर्ा, मध्य महाराष्ट्र, मराठर्ाडा और सौराष्ट्र र् कच्छ में कहीं-कहीं 
आंधी-तूफान, बबजली कडकने और तेज हर्ाएं (40-50 ककमी/घंटा की गतत, जो 60 ककमी/घंटा तक पहंुि सकती है) िलने की 
संभार्ना है। 

❖ 29 जून और 2 र् 3 जुलाई को कोंकण और गोर्ा में; और 2 र् 3 जुलाई को मध्य महाराष्ट्र में कई जगहों पर भारी से बहुत 
भारी बाररश और कुछ जगहों पर बहुत ही भारी बाररश होने की संभार्ना है। 

❖ 29 जून और 2-3 जुलाई को कोंकण और गोर्ा में; 2-3 जुलाई को मध्य महाराष्ट्र और मराठर्ाडा में; 29 जून और 2 जुलाई 
को गुजरात िेत्र में; 3-5 जुलाई को सौराष्ट्र और कच्छ में कहीं-कहीं भारी बाररश होने की संभार्ना है। साथ ही, 30 जून-1 
जुलाई और 4-5 जुलाई को कोंकण और गोर्ा में; 29 जून-1 जुलाई और 4-5 जुलाई को मध्य महाराष्ट्र में; और 3-5 जुलाई 
को गुजरात िेत्र में कहीं-कहीं बहुत भारी बाररश होने की भी संभार्ना है। 

दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत: 

❖ 29 जून स े5 जुलाई के दौरान रायलसीमा, दक्षिण अंदरूनी कनावटक और तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में; 29-30 जून 
और 3 जुलाई को उत्तर अंदरूनी कनावटक में; 29 जून स े3 जुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; और 30 जून 
को तेलंगाना में कहीं-कहीं या तछटपुट बाररश होने की संभार्ना है। 

❖ 29 जून स े5 जुलाई के दौरान तटीय कनावटक, केरल और माहे और लिद्र्ीप में; 1-2 जलुाई और 4-5 जुलाई के दौरान उत्तर 
अंदरूनी कनावटक में; 4-5 जुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; और 29 जून तथा 1-5 जुलाई के दौरान तेलंगाना 
में काफी बडे इलाके में या व्यापक बाररश होने की संभार्ना है। 

❖ 29 जून से 3 जुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, केरल और माहे और तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में; 29 
जून से 2 जुलाई के दौरान लिद्र्ीप में; 29-30 जून के दौरान उत्तर अंदरूनी कनावटक में; 1-3 जुलाई के दौरान रायलसीमा 
में कहीं-कहीं आंधी-तूफान, बबजली धगरन ेऔर तेज हर्ाएं (40-50 ककमी/घंटा की गतत, झोंकों के साथ 60 ककमी/घंटा तक) 
िलने की संभार्ना है; साथ ही 29 जून स े5 जुलाई के दौरान तटीय कनावटक में; 29-30 जून के दौरान रायलसीमा में; और 
29 जून स े1 जुलाई के दौरान तेलंगाना में तेज हर्ाएं (30-40 ककमी/घंटा की गतत, झोंकों के साथ 50 ककमी/घंटा तक) िलने 
की संभार्ना है। 

❖ 29-30 जून और 3-5 जुलाई के दौरान तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में; 1-5 जुलाई के दौरान केरल और माहे और उत्तर 
अंदरूनी कनावटक में; 29 जून को तटीय कनावटक और लिद्र्ीप में; 30 जून से 2 जुलाई के दौरान दक्षिण अंदरूनी कनावटक 



 

 

में; और 29 जून तथा 2-3 जुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में कहीं-कहीं भारी बाररश होने की संभार्ना है। 29 
जून से 5 जुलाई के दौरान तेलंगाना में; साथ ही 29-30 जनू के दौरान केरल और माहे में; 30 जून स े5 जुलाई के दौरान 
तटीय कनावटक में; और 3-5 जुलाई के दौरान दक्षिण आंतररक कनावटक में कहीं-कहीं बहुत भारी बाररश होने की संभार्ना है। 

अधधकतम/हदन के तापमान का पूवाजनुमान: 

❖ उत्तर-पश्चिम भारत में 4 जुलाई तक अधधकतम तापमान में धीरे-धीरे 4-5°C की धगरार्ट आने की संभार्ना है और उसके बाद 
कोई खास बदलार् नहीं होगा। 

❖ महाराष्ट्र में 3 जुलाई तक अधधकतम तापमान में धीरे-धीरे 3-4°C की धगरार्ट आने की संभार्ना है और उसके बाद कोई 
खास बदलार् नहीं होगा। 

❖ गुजरात में 1 जुलाई तक अधधकतम तापमान में कोई खास बदलार् होने की संभार्ना नहीं है और उसके बाद धीरे-धीरे 3-4°C 
की धगरार्ट आएगी। 

❖ मध्य प्रदेश में 2 जुलाई तक अधधकतम तापमान में कोई खास बदलार् होने की संभार्ना नहीं है और उसके बाद धीरे-धीरे 2-
4°C की धगरार्ट आएगी। 

❖ देश के बाकी दहस्सों में 5 जुलाई, 2026 तक अधधकतम तापमान में कोई खास बदलार् होने की संभार्ना नहीं है। 

लू (िीट वेव), गमज और उमस भरे मौसम तथा गमज रात की श्थथततयों की िेतावनी: 

❖ 29 जून को पूर्ी उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में और 29-30 जून के दौरान हररयाणा, िंडीगढ़ और ददल्ली में लू िलने की 
बहुत संभार्ना है। 

मछुआरों के सलए िेतावनी:  

मछुआरों को सलाह दी जाती है कक र्े इन इलाकों में न जाएं: 

अरब सागर: 

❖ 29 जून से 04 जुलाई के दौरान सोमाललया के तटों और दक्षिण-पश्चिम र् पश्चिम-मध्य अरब सागर के कुछ दहस्सों में। 01 
जून से 04 जुलाई के दौरान ओमान के तटों और दक्षिण-पश्चिम र् पश्चिम-मध्य अरब सागर के कुछ दहस्सों में। 01 से 4 
जुलाई के दौरान गुजरात तट के पास। कोंकण, गोर्ा और कनावटक तट के पास और उसस ेसटे पूर्ी-मध्य अरब सागर, मन्नार 
की खाडी और उसस ेसटे कोमोररन इलाके में। 

बंगाल की खाडी: 

❖ 4 जुलाई तक दक्षिण श्रीलंका तटों और उसस ेसटे दक्षिण-पश्चिम र् दक्षिण-पूर्व बंगाल की खाडी में; 03 जुलाई तक केरल तटों 
और लिद्र्ीप इलाके में। 29 जून, 2 और 3 जुलाई को पश्चिम-मध्य बंगाल की खाडी और उत्तरी आंध्र प्रदेश तटों के पास। 
30 जून से 03 जुलाई के दौरान अंडमान सागर में। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्थथतत एवं पूवाजनुमान: 29 से 02 जुलाई 2026 (अनुलग्नक IV देखें) 

अधधक जानकारी के सलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावतनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
  

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

मित्वपूणज वषाज दजज की गई (सेमी में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST तक): 

❖ अरुणािल प्रदेश: एम.ओ. पासीघाट (अर्लोकन) 23 
❖ असम और मेघालय: आरकेएम सोहरा 22 
❖ अंडमान और तनकोबार द्र्ीप समूह: मायाबंदर 7 
❖ उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्ककम: संकोश 21 
❖ ओडडशा: रायघाट (श्जला-बालासोर) 9 
❖ बबहार: सरायगढ़ भपदटयाही (सुपौल) 20 
❖ उत्तराखंड: बेरीनाग 10, नैनीताल 9 
❖ पूर्ी उत्तर प्रदेश: कततनवयाघाट (बहराइि) 10 
❖ पूर्ी राजस्थान: एरोंड(पीआरजी) 9 
❖ पश्चिमी मध्य प्रदेश: मंदसौर 8 
❖ कोंकण और गोर्ा: म्हासाला (रायगढ़) 24 
❖ मध्य महाराष्ट्र : लोनार्ला (पणेु) 12 
❖ तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल: धिन्नाकलार (श्जला कोयंबटूर) 9, र्ेन्नार्लकुडी (श्जला पुदकुकोट्टई) 7, 
❖ केरल और माहे: कोश्च्ि सी.आई.ए.एल. (श्जला एनावकुलम) 9, र्ैककोम (श्जला कोट्टायम) 9, पेरुम्पार्ुर (श्जला एनावकुलम) 

8, कुडुल ु(श्जला कासरगोड) 8, उरुमी (श्जला कोणझकोड) 7 
❖ तटीय कनावटक: होनार्र ऑब्सी (श्जला उत्तर कन्नड) 13, मानकी (श्जला उत्तर कन्नड) 10, कुमता (श्जला उत्तर कन्नड) 9, 

कारर्ार ऑब्सी (श्जला उत्तर कन्नड) 8, अंकोला (श्जला उत्तर कन्नड) 8, गोकणव (श्जला उत्तर कन्नड) 7, 
❖ तटीय आंध्र प्रदेश और यानम: मािेरला (श्जला पलनाडु) 8, 
❖ तेलंगाना: बोनाकल (श्जला खम्मम) 11, नर्ीपेट (श्जला तनज़ामाबाद) 8, मश्ल्लयाल (श्जला जगततयाल) 7, मल्लापुर (श्जला 

जगततयाल) 7, िंदरुथी (श्जला राजन्ना लसरलसल्ला) 7, धार पल्ले (श्जला तनज़ामाबाद) 7, ज़फरगढ़ (श्जला जंगांर्) 7 

तेज़ िवाएाँ (>=40 ककमी प्रतत घंटे में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST तक): 

❖  अंडमान और तनकोबार द्र्ीप समूह: श्री वर्जयपुरम 51, श्री वर्जयपुरम 51 
❖  ओडडशा: पुरी 46 
❖  झारखंड: बहरागोडा एडब्ल्यूएस 48 
❖  बबहार: मधेपुरा 50 
❖  उत्तराखंड: पंतनगर 44 
❖  पंजाब: लुधधयाना 44 
❖  हररयाणा: फतेहाबाद 50, दहसार 41 कैथल 41, श्जंद 50, रोहतक 68 
❖  पूर्ी उत्तर प्रदेश: लखनऊ (एपी) 46, गोरखपुर (आईएएफ) 41 
❖  पूर्ी राजस्थान: डबोक 45 
❖ पश्चिम मध्य प्रदेश: मंदसौर 50, नीमि 44, गुना 43, सीहोर 43, चयोपुर - 39 ककमी प्रतत घंटा, ग्र्ाललयर 37, अशोकनगर 

37, लशर्पुरी 35, राजगढ़ 31, आगर 31, बैतूल 30, बडर्ानी 30, होशनागाबाद 30, भोपाल 30 
❖  कोंकण और गोर्ा: देर्गढ़ (लसधुंदगुव) 50, अलीबाग (रायगढ़) 48 
❖  मध्य महाराष्ट्र: खुतबार् दौंड (पुणे) 48, नारायणगांर् (पुणे) 48 
❖ मराठार्ाडा: र्ैजनाथ (बीड) 46, िाकुर (लातूर) 44 
❖  सौराष्ट्र और कच्छ: भार्नगर 50 
❖  तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल: डडडंीगुल 52, 
❖  केरल और माहे: ततरुसूर 48 
❖  तटीय कनावटक: दक्षिण कन्नड 43 
❖  उत्तर आंतररक कनावटक: कलबुगी 54 
❖  दक्षिण आंतररक कनावटक: लशर्मोग्गा 52 
❖  तटीय आंध्र प्रदेश और यानम: श्रीकाकुलम 46 



 

 

❖  रायलसीमा: अनंतपुर 52 
❖  तेलंगाना: सूयावपेट और करीमनगर 61  



 

 

                                                                                             अनुलग्नक I 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक II 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

अनुलग्नक III 

 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगल ेपााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

अनुलग्नक IV 

 
29 जून से 02 जुलाई 2026 के दौरान हदल्ली/NCR में मौसम का पूवाजनुमान 
वपछले मौसम का हाल: 
वपछले 24 घंटों में ददल्ली में अधधकतम तापमान में 1°C तक की बढ़ोतरी हुई है और न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार् नहीं 
हुआ है। वपछले 24 घंटों के दौरान ददल्ली में अधधकतम तापमान 42-43°C और न्यूनतम तापमान 28-31°C के बीि रहा। कुछ जगहों 
पर न्यूनतम तापमान सामान्य स ेकाफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) और ददल्ली के बाकी दहस्सों में सामान्य से ज़्यादा (1.6°C स े
3.0°C) रहा। कुछ अलग-अलग जगहों पर अधधकतम तापमान सामान्य से बहुत ज़्यादा (5.1°C या उसस ेज़्यादा), कई जगहों पर 
सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) और ददल्ली के बाकी दहस्सों में सामान्य स ेज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रहा। वपछल े24 
घंटों के दौरान ददल्ली में आसमान आंलशक रूप से बादल र्ाला रहा और दक्षिण-पश्चिम ददशा से 20 ककमी/घंटा की रफ्तार से ज़मीनी 
हर्ा िली, श्जसकी गतत कभी-कभी 56 ककमी/घंटा तक पहुुँि गई। वपछले 24 घंटों में ददल्ली में कुछ जगहों पर बहुत हल्की से हल्की 
बाररश हुई। आज सुबह के समय इस इलाके में पश्चिम ददशा से 20 ककमी/घंटा तक की रफ्तार से ज़मीनी हर्ा िलने और आसमान 
आंलशक रूप से बादल र्ाला रहने की संभार्ना है। 
मौसम का पूर्ावनुमान: 
29.06.2026: आसमान आंलशक रूप से बादल र्ाला रहेगा। ददल्ली में कुछ जगहों पर लू (हीट र्ेर्) िलने की संभार्ना है। दोपहर/शाम 
के समय ददल्ली में कुछ जगहों पर बहुत हल्की से हल्की बाररश के साथ-साथ आंधी/बबजली/धूल भरी आंधी और 30-40 ककमी/घंटा 
(कभी-कभी 50 ककमी/घंटा तक) की रफ्तार स ेतेज़ ज़मीनी हर्ा िलने की संभार्ना है। ददल्ली में अधधकतम तापमान 41-43°C के 
बीि रहने की संभार्ना है। कई जगहों पर अधधकतम तापमान सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) और कुछ जगहों पर 
सामान्य से बहुत ज़्यादा (5.1°C या उसस ेज़्यादा) रहेगा। दोपहर के समय मुख्य रूप से पश्चिम ददशा स े25 ककमी/घंटा तक की 
रफ्तार स ेज़मीनी हर्ा िलने की संभार्ना है। शाम और रात के समय हर्ा की गतत कम होकर पश्चिम ददशा से 22 ककमी/घंटा तक 
हो जाएगी। 30.06.2026: आसमान में आंलशक रूप स ेबादल छाए रहेंगे। दोपहर/शाम के समय बहुत हल्की से हल्की बाररश के साथ 
आंधी/बबजली/धूल भरी आंधी और 40-50 ककमी/घंटा की तजे़ सतही हर्ाएं िल सकती हैं, श्जनकी गतत झोंकों के साथ 60 ककमी/घंटा 
तक पहंुि सकती है। ददल्ली में अधधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 39°C स े41°C और 28°C स े30°C के बीि रहने की 
संभार्ना है। कुछ जगहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से अधधक (1.6°C से 3.0°C) और कई जगहों पर सामान्य के करीब (-1.5°C 
से 1.5°C) रहेगा; र्ही ं ददल्ली में कई जगहों पर अधधकतम तापमान सामान्य स ेअधधक (1.6°C स े3.0°C) और कुछ जगहों पर 
सामान्य से काफी अधधक (3.1°C से 5.0°C) रहने की सभंार्ना है। मुख्य रूप स ेपश्चिम ददशा स ेहर्ा िलने की संभार्ना है और 
सुबह के समय सतही हर्ा की गतत 22 ककमी/घंटा तक पहंुि सकती है। दोपहर के समय पश्चिम ददशा स ेहर्ा की गतत बढ़कर 25 
ककमी/घंटा तक हो जाएगी। शाम और रात के समय पश्चिम ददशा स ेहर्ा की गतत कम होकर 22 ककमी/घंटा तक रह जाएगी। 
01.07.2026: आमतौर पर आसमान में बादल छाए रहेंगे। दोपहर/शाम के समय बहुत हल्की से हल्की बाररश के साथ आंधी/बबजली 
और 40-50 ककमी/घंटा की तेज़ सतही हर्ाएं िल सकती हैं, श्जनकी गतत झोंकों के साथ 60 ककमी/घंटा तक पहंुि सकती है। ददल्ली 
में अधधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 36°C स े38°C और 27°C स े29°C के बीि रहने की संभार्ना है। ज़्यादातर जगहों पर 
न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब (-1.5°C स े1.5°C) और ददल्ली में ज़्यादातर जगहों पर अधधकतम तापमान सामान्य के करीब 
(-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। मुख्य रूप स ेपश्चिम ददशा स ेहर्ा िलने की संभार्ना है और सुबह के समय सतही हर्ा की गतत 22 
ककमी/घंटा तक पहंुि सकती है। दोपहर के समय पश्चिम ददशा से हर्ा की गतत बढ़कर 25 ककमी/घंटा तक हो जाएगी। शाम और रात 
के समय हर्ा की गतत कम होकर पश्चिम ददशा स े22 ककमी/घंटा तक हो जाएगी। 
02.07.2026: आमतौर पर आसमान में बादल छाए रहेंगे। सुबह/दोपहर से पहले के समय में हल्की से मध्यम बाररश के साथ 
आंधी/बबजली कडकन ेऔर 40-50 ककमी/घंटा (झोंकों के साथ 60 ककमी/घंटा तक) की तेज़ ज़मीनी हर्ाएं िलने की संभार्ना है। 
दोपहर/शाम के समय बहुत हल्की स ेहल्की बाररश के साथ आंधी/बबजली कडकन ेऔर 40-50 ककमी/घंटा (झोंकों के साथ 60 ककमी/घंटा 
तक) की तेज़ ज़मीनी हर्ाएं िलने की संभार्ना है। ददल्ली में अधधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 34°C से 36°C और 23°C 



 

 

से 25°C के बीि रहने की संभार्ना है। ज़्यादातर जगहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) और 
अधधकतम तापमान सामान्य स ेकम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। सुबह के समय उत्तर-पश्चिम ददशा से 20 ककमी/घंटा तक की गतत 
र्ाली ज़मीनी हर्ाएं िलने की संभार्ना है। दोपहर के समय हर्ा की गतत कम होकर पश्चिम ददशा से 15 ककमी/घंटा तक हो जाएगी। 
शाम और रात के समय हर्ा की गतत कम होकर उत्तर-पूर्व ददशा से 10 ककमी/घंटा तक हो जाएगी। 
 
बबजली कडकन/ेतेज़ हर्ाओं के साथ आंधी के कारण संभावर्त असर और सुझाए गए उपाय: 
धूल उडाने र्ाली ज़मीनी हर्ाओ ंके साथ आंधी, बबजली कडकन ेऔर तेज़ हर्ाएं (40–50 ककमी/घंटा, जो 60 ककमी/घंटा तक पहंुि सकती 
हैं) िलने की संभार्ना है। 
• संभावर्त असर: पेडों की टहतनयां टूटना और बडे पेडों का उखडना, सूखे पेडों की टहतनयां धगरना, नुकसान... 
सुझाए गए कदम 

❖ अपनी मंश्जल के ललए तनकलने से पहले अपने रास्ते पर रैकफक जाम की श्स्थतत की जांि कर लें। 
❖ इस संबंध में जारी की गई ककसी भी रैकफक एडर्ाइजरी (सलाह) का पालन करें। 
❖ उन इलाकों में जाने से बिें जहां अकसर जलभरार् की समस्या होती है। 
❖ कमजोर ढांिों (इमारतों) में रहने से बिें। 

 
बबजली कड़कन ेऔर तेज़ िवाओं के साथ किीं-किीं आंधी-तूफान की संभावना और उसस ेजुडे़ सुझाव 
 

❖ 29 जून और 1-2 जुलाई के दौरान पूर्ी राजस्थान में आधंी-तूफान (हर्ा की गतत 50-60 ककमी/घंटा, झोंकों के साथ 70 
ककमी/घंटा तक) की संभार्ना है। 

 
❖ संभावर्त असर: 
❖ पेडों की टहतनयां टूट सकती हैं, बडे पेड उखड सकत ेहैं। पेडों स ेबडी सूखी टहतनयां धगर सकती हैं। खडी फसलों को नुकसान 

हो सकता है। 
❖ केले और पपीत ेके पेडों को थोडा या ज़्यादा नुकसान हो सकता है। 
❖ टहतनयां टूटने से बबजली और संिार लाइनों को थोडा या ज़्यादा नुकसान हो सकता है। 
❖ तेज़ हर्ा/ओलार्शृ्ष्ट्ट स ेबागर्ानी और खडी फसलों को नुकसान हो सकता है। 
❖ तेज़ हर्ाओं से कमज़ोर ढांिों को आंलशक नुकसान हो सकता है। 
❖ कच्िे घरों/दीर्ारों और झोपडडयों को थोडा नुकसान हो सकता है। 
❖ हल्की िीज़ें उड सकती हैं। 

सुझाए गए उपाय: 
❖ लोगों को सलाह दी जाती है कक र्े मौसम की श्स्थतत पर नज़र रखें और ज़रूरत पडने पर सुरक्षित स्थानों पर जाने के ललए 

तैयार रहें। 
❖ घर के अंदर रहें, णखडककयां और दरर्ाज़े बंद रखें और हो सके तो यात्रा न करें। 
❖ सुरक्षित आश्रय लें; पेडों के नीिे आश्रय न लें। 
❖ कंक्रीट के फशव पर न लेटें और कंक्रीट की दीर्ारों के सहारे न खडे हों। 
❖ बबजली/इलेकरॉतनक उपकरणों का प्लग तनकाल दें। 
❖ तुरंत जलाशयों से बाहर तनकल आएं। 
❖ बबजली का संिालन करन ेर्ाली सभी िीज़ों से दरू रहें। 

 
 



 

 

भारी/बिुत भारी/अत्यधधक बाररश के कारण संभाववत असर और सुझाव 
 

❖ 29 जून को उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्ककम में; और 29 जून तथा 2-3 जलुाई को कोंकण और गोर्ा में; 2-3 
जुलाई को मध्य महाराष्ट्र में कई जगहों पर भारी स ेबहुत भारी बाररश और कुछ जगहों पर अत्यधधक भारी बाररश की संभार्ना 
है। 

 
संभावर्त असर 

❖ मुख्य रूप से शहरी इलाकों में सडकों पर स्थानीय स्तर पर बाढ़, तनिले इलाकों में जलभरार् और अंडरपास बंद होने की 
श्स्थतत। 

❖ भारी बाररश के कारण कभी-कभी दृचयता (visibility) कम हो सकती है। 
❖ सडकों पर जलभरार् के कारण बडे शहरों में यातायात बाधधत हो सकता है और यात्रा में अधधक समय लग सकता है। 
❖ कच्िी सडकों को थोडा नुकसान हो सकता है। 
❖ कमज़ोर ढांिों को नुकसान होने की संभार्ना है।  स्थानीय स्तर पर भूस्खलन/कीिड का बहार्/ज़मीन धंसने जैसी घटनाएं। 
❖ पानी भरन ेके कारण कुछ इलाकों में बागर्ानी और खडी फसलों को नुकसान। 
❖ कुछ नददयों के जलग्रहण िेत्रों में नदी में बाढ़ आ सकती है (नदी में बाढ़ के बारे में जानकारी के ललए CWC का र्ेब पेज 

देखें)। 
 
सुझाए गए उपाय 

❖ अपनी मंश्ज़ल के ललए तनकलने स ेपहले रास्त ेमें रैकफक जाम की श्स्थतत देख लें। 
❖ इस संबंध में जारी रैकफक सलाहों का पालन करें। 
❖ अकसर जल-जमार् (पानी भरने) की समस्या र्ाल ेइलाकों में जाने से बिें। 
❖ कमज़ोर या असुरक्षित इमारतों में रहने स ेबिें। 

 
लू (िीट वेव)/भीषण लू की श्थथतत के कारण संभाववत असर और सुझाए गए उपाय: 
 

❖ 29 जून को पूर्ी उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में; और 29-30 जून के दौरान हररयाणा, िंडीगढ़ और ददल्ली में ल ूिलने की 
बहुत अधधक संभार्ना है। 

 
अलटव र्ाले िते्र 

❖ उच्ि तापमान और लंबे समय तक धूप में रहने या भारी काम करन ेर्ाले लोगों में ल ूसे जुडी बीमारी के लिण ददखने की 
अधधक संभार्ना। 

❖ कमज़ोर र्गव के लोगों (जैसे लशश,ु बुज़ुगव, पुरानी बीमाररयों से पीडडत लोग) के स्र्ास््य के ललए अधधक धितंा। 
❖ धूप/गमी के संपकव  में आने से बिें – खुद को ठंडा रखें। डडहाइडे्रशन (पानी की कमी) से बिें। 
❖ पयावप्त पानी वपएं – प्यास न लगन ेपर भी। 
❖ खुद को हाइडे्रटेड रखने के ललए ORS, घर पर बन ेपेय जैसे लस्सी, तोरानी (िार्ल का पानी), नींबू पानी, छाछ आदद का 

सेर्न करें। 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

भारी वषाज के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंधी परामशज 
❖ अरुणािल प्रदेश में, पानी जमा होने स ेबिान ेके ललए सश्ब्जयों, मकका, धान की नसवरी और दसूरी फसलों के खेतों में पानी की तनकासी का सही इंतज़ाम करें। फसल के नुकसान से बिने के ललए तैयार सश्ब्जयों और फलों की कटाई कर लें। 
❖ असम में, धान की नसवरी, जूट, अदरक, हल्दी, सश्ब्जयों, केले, खट्टे फलों और पपीत ेके खेतों से अततररकत पानी तनकाल दें। भारी बाररश के दौरान साली धान की नसवरी में बुर्ाई और जूट, मकका र् सश्ब्जयों की बुर्ाई न करें। पहले से बोए गए िेत्र को प्राकृततक मश्ल्िंग सामग्री जैसे पुआल, खेत के अर्शेष आदद स ेढक दें। गन्ने की फसल को धगरन ेस ेबिान ेके ललए यांबत्रक सहारा दें। 
❖ मेघालय में, धान की नसवरी, मकका, अदरक, लोबबया, सश्ब्जयों के खेतों और केले के बागानों में पानी की तनकासी के ललए सही िैनल सुतनश्चित करें। छोटे पौधों को भारी बाररश से सीधे संपकव  में आने से बिाएं। भारी फलों/सश्ब्जयों र्ाले पौधों को सहारा देने के ललए प्रॉवपगं (बासं या लकडी के खंभे) का इस्तेमाल करें। 
❖ मणणपुर में, प्री-खरीफ धान की कटाई करें और उपज को सुरक्षित जगह पर रखें। भारी बाररश के दौरान धान की रोपाई न करें। पानी जमा होने स ेबिने के ललए सोयाबीन, लमिव, अदरक, हल्दी, केले और दसूरी फसलों के खेतों के साथ-साथ नई रोपाई र्ाले पौधों और नसवरी की फसलों में पानी की तनकासी का सही इंतज़ाम करें। 
❖ बत्रपुरा में, भारी बाररश के दौरान धान और सश्ब्जयों के खेतों से अततररकत पानी तनकालने के ललए पानी की तनकासी का पयावप्त इंतज़ाम सुतनश्चित करें। 
❖ उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल में, भारी बाररश के दौरान धान की नसवरी में बुर्ाई न करें; पहले से बोई गई धान की नसवरी की कयाररयों को पुआल मल्ि, सूखी घास या अस्थायी पॉलीथीन/एग्रो-नेट कर्र से ढकें  ताकक बीज बहने, खराब अंकुरण और पौधों के नुकसान से बिा जा सके। जूट, अदरक, लमिव, टमाटर और डल्ले खोरसानी के खेतों और खरीफ धान, रागी र् सश्ब्जयों की नसवरी से अततररकत पानी तनकाल दें। 
❖ ओडडशा में, मकका, मोटे अनाज (लमलेट्स) और दाल र्ाली फसलों के खेतों स ेबाररश का अततररकत पानी तनकालने का इंतज़ाम करें। 
❖ बबहार में, गमी की मूंग की तयैार फललयों की कटाई करें और कटी हुई उपज को सुरक्षित जगहों पर रखें। धान की नसवरी और मकका के खेतों में पानी की तनकासी की पयावप्त सुवर्धा दें। 
❖ मध्य प्रदेश में, तैयार मूंग, सश्ब्जयों और फलों की कटाई करें और उपज को सुरक्षित जगह पर रखें। 
❖ छत्तीसगढ़ में, धान और सश्ब्जयों की नसवरी में पानी की तनकासी का सही इंतज़ाम सुतनश्चित करें। 
❖ कोंकण और मध्य महाराष्ट्र के घाट िेत्रों में, धान, रागी और सश्ब्जयों की नसवरी से अततररकत पानी तनकालने का इंतज़ाम करें। 
❖ केरल में, केले, नाररयल, इलायिी, अदरक, काली लमिव और सश्ब्जयों के खेतों से अततररकत पानी तनकाल दें। केले के पौधों को सहारा (स्टेककंग) दें और सश्ब्ज़यों की फसलों के पंडालों को मज़बूत करें। भारी बाररश के दौरान धान की रोपाई न करें। 
❖ तलमलनाडु में, साफ मौसम होने पर ही पक िुकी बाजरे की फसल की कटाई और कपास की तुडाई करें और कटी हुई फसल को सुरक्षित जगहों पर रखें। 
❖ तटीय कनावटक में, धान की पौधशालाओं और फलों के बागों में पानी जमा होने से रोकन ेके ललए पानी की सही तनकासी का इंतज़ाम करें। 
❖ तटीय आंध्र प्रदेश में, धान की नसवरी, मकके के खेतों और बागर्ानी फसलों (आम, केला आदद) में पानी जमा होने से बिाने के ललए पानी की उधित तनकासी बनाए रखें। 

उच्ि तापमान / ऊष्ट्ण लिर के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंधी परामशज 
❖ हररयाणा और पूर्ी उत्तर प्रदेश में, सश्ब्ज़यों की फसलों और फलों के बागों में ज़रूरत के दहसाब से हल्की लसिंाई करें। लमट्टी में नमी बनाए रखने के ललए फसल के अर्शेष, पुआल या पॉलीथीन से मश्ल्िंग करें। फलों के पौधों को तेज़ गमी से बिाने के ललए अस्थायी शेड नेट का इस्तेमाल करें। 

तूफान / तेज़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंधी परामशज 
➢ कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर स्थानांतररत करें या खेतों में उपज को ततरपाल की िादर से ढक दें। तेज सतही हर्ाओं से 

वर्स्थापन के जोणखम को कम करने के ललए कटी हुई फसलों को सुरक्षित रूप स ेबांधें और ढक दें। 
➢ बागर्ानी फसलों, सश्ब्जयों और फलों के नए पौधों र् फल देने र्ाल ेपौधों को तेज हर्ाओं के कारण धगरने स ेबिाने के ललए सहारा 

प्रदान करें। 
 
पशुपालन / कुककुट पालन / मत्थय पालन 

➢ भारी र्षाव के दौरान पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुललत आहार दें।  
➢ िारे और पशु आहार को खराब होने से बिाने के ललए सुरक्षित स्थान पर रखें। 
➢ उच्ि तापमान और ऊष्ट्ण लहर र्ाले िेत्रों में पशुओं को पयावप्त मात्रा में पीने का साफ पानी उपलब्ध कराएं तथा पोल्री शेड की 

छत को घास से ढकें  ताकक गमी के प्रततकूल प्रभार् को कम ककया जा सके। 
➢ तालाबों के िारों ओर जाली सदहत उधित तनकास की व्यर्स्था करें ताकक अधधक जल भरार् की श्स्थतत में मछललयां बाहर न 

तनकलें। 



 

 

 
 



 

 

 

 


